Linelance Agency

WE ONLY LIVE ONCE

Start: Intro+4x8
Type : 4 wall line dance
Evolution ;: ¥

Counts: 64
Level : Intermediate
BPM: 110

Music :  We Only Live Once by Shannon Noll (CD Single)

Choreographer :  Robbie McGowan Hickie (UK) - October 2014

Translation : Marléne De Preez (Wild Horses Country Dancers) -

Daniel Steenackers (www.country-

belgium.com)
countrybe@hotmail.com country-belgium.com@hotmail.com

1- 8 Walk forward x 2, step pivot Y5,
step (x2)

Pas en avant
Pas en avant
Pas en avant
Yatoura D
Pas en avant
Pas en avant
Pas en avant
Pas en avant
Yatoura G
Pas en avant
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9-16 Forward diagonal Dorothy steps,
forward rock, coaster cross

Pas diagonal avant G

Croiser derriere le G

Pas diagonal avant G

Pas diagonal avant D

Croiser derriere le D

Pas diagonal avant D

Rock en avant

Mettre le poids sur le D

Pas en arriére

Poser a c6té du G

Croiser devant le D
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17-24 Side, behind & heel & touch,

& heel ball cross , Va turn right x 2

PasaD

Croiser derriere le D
PasaD

Talon diagonal avant G
Poser a c6té du D
Pointe a c6té du G
PasaD

Talon diagonal avant G
Poser a c6té du D
Croiser devant le G

4 de tour a D, G pas en arriére
YVadetouraD,DpasaD

(06:00)

(12:00)
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Cross rock, chasse 4 turn,
12 turn x 2, mambo forward
Rock croisé devant le D
Mettre le poids sur le D
Pasa G

Ramener a c6té du G
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2tour a G, D pas en arriere
2 tour a G, G pas en avant
Rock en avant

Mettre le poids sur le G

Pas en arriere
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(03:00)
(06:00)

Pas en avant avec "2 de tour a G (03:00)

(09:00)
(03:00)
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33-40 Walk back x 2, left sailor,
right sailor V4 turn, forward shuffle
Pas en arriere
Pas en arriere
Croiser derriére le D
PasaD
Pasa G
Croiser derriére le G
s de tour a D, G posé a c6té du D
Pas en avant
Pas en avant
Rejoindre derriere le G
Pas en avant

(06:00)
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41-48 Step pivot Y2, kick ball step,
heel switches & forward lock step

D Pas en avant
D+G ‘etoura G
Kick en avant
Poser a c6té du D
Pas en avant
Talon en avant
Poser a c6té du G
Talon en avant
Poser a c6té du D
Pas en avant
Croiser derriére le D
Pas en avant

(12:00)
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49-56 Syncopated cross rocks & cross,
Va turn, shuffle 2 turn

1. G Rock croisé devant le D
2. D Mettre le poids sur le D
& G PasaG
3. D Rock croisé devant le G
4. G Mettre le poids sur le G
& D PasaD
5. G Croiser devantle D
6. Y4 de tour a G, D pas en arriere  (09:00)
7. G} toura Gen
& D} 3 petits pas
8. G} (7 &8) (03:00)
57-64 Mambo forward, coaster step,
forward rock, shuffle Y2 turn
1. D Rock en avant
& G Mettre le poids sur le G
2. D Pasen arriere
3. G Pasen arriere
& D Poseracétédu G
4. G Pas en avant
5. D Rock en avant
6. G Mettre le poids sur le G
7. D} % touraDen
& G } trois petits pas
8. D} (7&8) (09:00)
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