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1-  8 Vine, turning vine  25-32 Back, hold, back, hold, walk back 
1.  D Pas à D  1.  G Pas en arrière 
2.  G Croiser derrière le D  2.   Repos 
3.  D Pas à D  3.  D Pas en arrière 
4.  G Pointe à côté du D  4.   Repos 
5.  G } Un tour   5.  G Pas en arrière 
6.  D } à G en  6.  D Pas en arrière 
7.  G } trois pas  7.  G Pas en arrière 
8.  D Pointe à côté du G  8.  D Pointe à côté du G 
 
9-16 Walk back, turn forward  33-40 Tutting   Out, turn, together, rotate, 
1.  D Pas en arrière     Part  A push, drop, open, close 
2.  G Pas en arrière  1.  D Pas à D en tournant les mains sur la G 
3.  D Pas en arrière     (légèrement au-dessus du niveau des 
4.  G Pointe en avant     épaules), parallèles au sol et paumes vers 
5.  G Pas en avant     le bas, coudes pliés 
6.  G ½ tour à G ; D pas en arrière (06:00) 2.   Orienter les deux paumes des mains côté D   
7.  D ½ tour à G, G pas en avant (12:00) 3.   Relever le coude D et positionner la main D 
8.  D Pointe à côté du G     verticalement, doigts dirigés vers le haut : le 
Restart au 3ème mur après le compte 16     dos de la main D doit se trouver collé contre 
   (ce mur débute à 06:00)     la paume de la main G 
     4.   Baisser le coude D tout en relevant le  coude 
17-24 Forward, hold, forward, hold, walk forward    G pour ramener les mains en position 
1.  D Pas en avant     verticale mais les doigts de la main D dirigés 
2.   Repos     vers le haut et les doigts de la main G dirigés 
3.  G Pas en avant     vers le bas (le dos de la main D est toujours 
4.   Repos     collé contre la paume de la main G 
5.  D Pas en avant  5.   Mains toujours en position verticales, faire    
6.  G Pas en avant     glisser la pointe des doigts de la main D  
7.  D Pas en avant     au-dessus du coude G, pointe des doigts de 
8.  G Pointe à côté du D     la main G au-dessus du coude D 
     6.   Glisser les bras horizontalement comme pour 
        représenter un rectangle, une fenêtre). 
        Aplatir la fenêtre en positionnant les mains 
        à l’horizontale 
     7.   Séparer les 2 avant-bras verticalement, mains 
        à plat (le bras G vers le haut et le D vers le 
        bas) 
     8.   Revenir avant-bras G sur avant-bras D 
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41-48 Tutting - Part B  
  Out, in, up, out, back in a round,      
  back to head, point, drop  49-56 Slow robots walks forward    
1.   Tendre les deux bras (hauteur poitrine) 1.  D Pas « décomposé » 
   mains tendues à l’horizontale, poignet 2.  D En 3 temps, avancer 
   G croisé au-dessus du poignet D  3.  D (style « robot ») 
2.   Ramener les 2 mains devant le visage 4.  D Déposer le pied 
   (main G devant main D), paumes face 5.  G Pas « décomposé » 
   à soi, les décroiser puis croiser la main 6.  G En 3 temps, avancer 
   D devant la main G  7.  G (style « robot ») 
3.   Tendre les deux bras croisés devant soi 8.  G Déposer le pied 
4.   Amener les bras (toujours croisés) 
   au-dessus de la tête  57-64 Full CCW circle walk 
5.   Passer les mains derrière la tête en  1.  D } Faire 
   les séparant  2.  G } un tour 
6  D ¼ de tour à G (09:00) 3.  D } complet 
7.   Bras tendus vers l’avant, pointer l’index 4.  G } à G en 
   de chaque main devant soi, à  5.  D } marchant 
   l’horizontale (poids sur le G)  6.  G } sur ces 
8.   Relâcher les mains le long du corps  7.  D } 8 comptes 
     8.  G } (sens anti-horlogique) 
 
 
 
 
Restart au 3ème mur après le compte 16 (ce mur débute à 06:00) 
 
 


