
 

 

TWIST ‘EM 
  

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

Music : 
 
 

Start : 
 
 

Type : 
 
 

Choreograph :  
 
 

Counts :  
 
 

Level :  
 
 

BPM :  
 
 

Character :  
 
 
 

 
 

 

The Twist by Ronnie McDowell (CD Country Dances) 
 

2 x 8 
 
 

4 walls line dance 
 
 

Jo Thompson (USA) - July 1997 
 
 

32 
 
 

Beginner 
 
 

168 
 
 

Twist 
 

 
 
 

Translation : 
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          Tous les textes, traductions, photos, graphismes, éléments, etc.,  repris sur ces feuilles sont  
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Do the twist! 8 counts 
  1.  G+D   Pieds joints, talons à G 
  2.  G+D   Pieds joints, talons à D 
  3.  G+D   Pieds joints, talons à G 
  4.  G+D   Pieds joints, talons à D 
  5.  G+D   Pieds joints, talons à G 
  6.  G+D   Pieds joints, talons à D 
  7.  G+D   Pieds joints, talons à G 
  8.  G+D   Pieds joints, talons à D 
 

 
 
 
 
 
Step, kick across 4 times 
  9.   D   Pas à D 
10.   G   Kick diagonal avant droit 
11.   G   Pas à G 
12.   D   Kick diagonal avant G 
13.   D   Pas à D 
14.   G   Kick diagonal avant droit 
15.   G   Pas à G 
16.   D   Kick diagonal avant G 

 Supremes step right & left 
17.   D   Pas à D corps orienté légèrement à D 
18.   G   Poser à côté du D 
19.   D   Pas à D 
20.  D+G   Sauter pieds joints et 
     frapper des mains 
21.   G   Pas à G corps orienté légèrement à G  
22.   D   Poser à côté du G 
23.   G   Pas à G 
24.  G+D   Sauter pieds joints et 
     frapper des mains 
 

Pour le style  coudes sur les côtés, poings fermés,   
     simuler un train 
 
Turn right, turn left, chug twice and clap 
25.   D   Pas à D avec ¼ de tour à D 
26.            Repos 
27.   D   ½ tour à G et taper le G devant 
28.            Repos 
29.  D+G   Saut en avant 
30.  G+D   Saut en avant 
 
Option  à la place des sauts en avant, taper le 
   D en avant et ensuite taper le G en avant 
31.            Frapper des mains 
32.            Frapper des mains   

 


