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The Way by Clay Aiken (CD Measure Of A Man) 
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Side rock, step, side, behind step, 
cross, side rock, step, step ½ pivot 
  1.   D   Grand pas à D 
  2.   G   Croiser derrière le D (rock) 
  &   D   Remettre le poids sur le D 
  3.   G   Grand pas à G 
  4.   D   Croiser derrière le G (rock) 
  &   G   Poser à côté du D 
  5.   D   Croiser devant le G 
  6.   G   Pas à G (rock) 
  &   D   Remettre le poids sur le D 
  7.   G   Pas en avant 
  8   D   Pas en avant 
  &  D+G   ½ tour à G 
 

Walks x 3, rock step, back, cross, 
back, sweep ¼ turn right, rock back 
  9.   D   Grand pas croisé en avant 
10.   G   Grand pas croisé en avant 
11.   D   Grand pas croisé en avant 
12.   G   Pas en avant (rock) 
  &   D   Remettre le poids sur le D 
13.   G   Pas en arrière 
14.   D   Croiser devant le G 
  &   G   Pas en arrière 
15.   G   ¼ de tour à D en traçant de la pointe 
          du D ½ cercle de l'avant vers l'arrière 
16.   D   Pas en arrière (rock) 
  &   G   Remettre le poids sur le G 

 Side, cross rock ¼, step ¼ pivot, 
cross side rock, cross ¼ turn x 2 
17.   D   Grand pas à D 
18.   G   Croiser devant le D (rock) 
  &   D   Remettre le poids sur le D 
19.   G   Grand pas à G 
                 avec ¼ de tour à G 
20.   D   Pas en avant 
  &   G   ¼ de tour à G 
21.   D   Croiser devant le G 
22.   G   Pas à G (rock) 
  &   D   Remettre le poids sur le D 
23.   G   Croiser devant le D 
24.   G   Pivoter ¼ de tour à G, 
          D posé derrière 
  &   D   Pivoter ¼ de tour à G,  
          G posé à G 
 

Cross, sway, ¼ turn, forward lock step, 
rock step ¼ turn, cross 
25.   D   Croiser devant le G 
26.   G   Pas à G en balançant 
27.   D   Remettre le poids sur le 
          D avec ¼ de tour à D 
28.   G   Pas en avant 
  &   D   Croiser derrière et poser à G du G 
29.   G   Pas en avant 
30.   D   Pas en avant (rock) 
  &   G   Remettre le poids sur le G 
31.   G   Pivoter ¼ de tour à D, D pas à D 
32.   G   Croiser devant le D 
 

PONT 
A danser à la fin des 2

ème
 et 5

ème 
murs 

 

Side, cross 
  1.   D   Pas à D 
  2.   G   Croiser devant le D   

 


