
 

 

TENDERFOOT POLKA 
  

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

Music : 
 
 

 
 
 
 
 

Start : 
 
 

 
Type : 

 
 

Choreograph :  
 
 

Counts :  
 
 

Level :  
 
 

BPM :  
 
 

 
Character :  

 

 
 
 

Are You Getting’ Tired Of Me by BR5-49 
(CD BR5-49) 
Honky Tonk Night Time Man by Lee Roy Parnell 
(CD Every Night’s A Saturday Night) 
I Ain’t Never Seen No One Like You 
by George Strait (CD Blue Clear Sky) 
 
 

2 x 8 (BR5-49 - George Strait) 
Intro + 2 x 8 (Lee Roy Parnell) 
 
 

1 wall line dance 
 
 

Jim & Judy Wells (USA) - May 1998 
 
 

32 
 
 

Beginner 
 
 

116 (BR5-49) - 112/225 (Lee Roy Parnell) 
120 (George Strait) 
 
 

Polka (BR5-49 - George Strait) 
Two Step (Lee Roy Parnell) 

 
 
 

       

 

Translation : 
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Heels out-in, toes out-in, heels out-in-out, 
heel stomp 
  1.  D+G   Talons vers l'extérieur 
  2.  D+G   Ramener les talons au centre 
  3.  D+G   Pointes vers l'extérieur 
  4.  D+G   Ramener les pointes au centre 
  5.  D+G   Talons vers l'extérieur 
  &  D+G   Ramener les talons au centre 
  6.  D+G   Talons vers l'extérieur 
  7.  D+G   }  Ramener les talons au centre en les 
  8.  D+G   }  faisant rebondir sur ces deux comptes 
 
Toes in, heel in, side polka, stomp, stomp,  
side polka 
  9.   D   Pointe à côté du G (talon vers l'extérieur) 
10.   D   Talon à côté du G (pointe vers l'extérieur) 
11.   D   Pas à D 
  &   G   Ramener à côté du D 
12.   D   Pas à D 
13.   G   Taper à côté du D 
14.   G   Taper à côté du D 
15.   G   Pas à G 
  &   D   Ramener à côté du G 
16.   G   Pas à G 

 Step, pivot, step, pivot, polka forward, 
rock step 
17.   D   Pas en avant 
18.  D+G   ½ tour à G 
19.   D   Pas en avant 
20.  D+G   ½ tour à G 
21.   D   Pas en avant 
  &   G   Rejoindre derrière le D 
22.   D   Pas en avant 
23.   G   Pas en avant (rock) 
24.   D   Remettre le poids sur le D 
 
Step, pivot, step, pivot, polka forward, 
stomp, stomp 
25.   G   Pas en avant 
26.  G+D   ¼ de tour à D 
27.   G   Pas en avant 
28.  G+D   ¼ de tour à D 
29.   G   Pas en avant 
  &   D   Rejoindre derrière le G 
30.   G   Pas en avant 
31.   D   Taper à côté du G 
32.   G   Taper à côté du D 

 
 


