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Cette danse a été écrite sur base de la danse « The Manda » chorégraphiée par Bieke Wouters 
(présidente du BCWDA - Belgian Country   & Western Dance Association), 

la première fédération nationale de danse country crée en Belgique) 
 

Je tiens à la remercier pour tout ce qu’elle nous a appris ainsi que pour les liens d’amitié qu’elle a développé entre les clubs 

néerlandophones et francophones (note de www.country-belgium.com) 

 Choregraphes    

S  Silver Dollar Country Dancers  Frank Mombers   & Anja Moons 

W  Wild Horses Country Dancers  Marlène De Preez   & Daniel Steenackers   

O  Outlaw Country Dancers   Richard Olaerts 

B  BCWDA  Bieke Wouters 

S  Sunshine Country Dancers  Karin Polders 

 Dance  Deep Creek Country Dancers  Rainer Thiemann 

 
Hitch R, swivel R, claps, swivel L 
    1.   D   Lever le genou 
    2.   D   Poser à côté du G 
    3.  D+G   Talons à D 
    4.  D+G   Talons au centre 
    5.     Frapper des mains 
    &     Frapper des mains 
    6.     Frapper des mains 
    7.  D+G   Talons à G 
    8.  D+G   Talons au centre 

 Hitch L, swivel L, claps, swivel R 
    9.   G   Lever le genou 
  10.   G   Poser à côté du D 
  11.  G+D   Talons à G 
  12.  G+D   Talon au centre 
  13.     Frapper des mains 
    &     Frapper des mains 
  14.     Frapper des mains 
  15.  G+D   Talons à D 
  16.  G+D   Talons au centre 
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Hip roll, crossover with full turn L 
  17.     Pousser les hanches en avant 
  18.     Pousser les hanches à D 
  19.     Pousser les hanches en arrière 
  20.     Ramener les hanches au centre 
  21.   D   Croiser devant le G 
  22.  D+G   }  Un tour complet 
  23.  D+G   }  à G en 3 comptes 
  24.  D+G   }  (22-24) 
 
 
Side shuffle right, rock step back 
(appelé aussi Lindy) 
  25.   D   Pas à D 
    &   G   Ramener à côté du D 
  26.   D   Pas à D 
  27.   G   Pas en arrière 
  28.   D   Remettre le poids sur le D 
  29.   G   Pas à G 
    &   D   Ramener à côté du G 
  30.   G   Pas à G 
  31.   D   Pas en arrière 
  32.   G   Remettre le poids sur le G 
 
Hitch R, swivel R, claps, swivel L 
  33   D   Lever le genou 
  34   D   Poser à côté du G 
  35  D+G   Talons à D 
  36  D+G   Talons au centre 
  37     Frapper des mains 
    &     Frapper des mains 
  38     Frapper des mains 
  39  D+G   Talons à G 
  40  D+G   Talons au centre 

 Hitch L, swivel L, claps, swivel R 
  41   G   Lever le genou 
  42.   G   Poser à côté du D 
  43.  G+D   Talons à G 
  44.  G+D   Talon au centre 
  45.     Frapper des mains 
    &     Frapper des mains 
  46.     Frapper des mains 
  47.  G+D   Talons à D 
  48.  G+D   Talons au centre 
 
 
Hip roll, crossover with full turn L 
  49     Pousser les hanches en avant 
  50.     Pousser les hanches à D 
  51.     Pousser les hanches en arrière 
  52     Ramener les hanche au centre 
  53.   D   Croiser devant le G 
  54.  D+G   }  Un tour complet 
  55.  D+G   }  à G en 3 comptes 
  56.  D+G   }  (54-56) 
 
 
Side shuffle right, rock step back 
(appelé aussi Lindy) 
  57.   D   Pas à D 
    &   G   Ramener à côté du D 
  58.   D   Pas à D 
  59.   G   Pas en arrière 
  60.   D   Remettre le poids sur le D 
  61.   G   Pas à G 
    &   D   Ramener à côté du G 
  62.   G   Pas à G 
  63.   D   Pas en arrière 
  64.   G   Remettre le poids sur le G 
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Vine right ending tap, jump changes, clap 
  65.   D   Pas à D 
  66.   G   Croiser derrière le D 
  67.   D   Pas à D 
  68.   G   Pointe à côté du D 
  69.   G   Talon en avant 
    &   G   Poser à côté du D 
  70.   D   Talon en avant 
    &   D   Poser à côté du G 
  71.   G   Talon en avant 
  72.     Frapper des mains 
 
Vine left ending tap, jump changes, clap 
  73.   G   Pas à G 
  74.   D   Croiser derrière le G 
  75.   G   Pas à G 
  76.   D   Pointe à côté du G 
  77.   D   Talon en avant 
    &   D   Poser à coté du G 
  78.   G   Talon en avant 
    &   G   Poser à côté du D 
  79.   D   Talon en avant 
  80.     Frapper des mains 
 
 
 
Shimmy right, rockstep, triple step ½ turn right 
  81.   D   Pas à D 
  82.     Secouer les épaules 
  83.     Secouer les épaules 
  84.   G   Poser à côté du D 
  85.   D   Pas en avant 
  86.   G   Remettre le poids sur le G 
  87.  D+G   }  ½ tour à D 
.  &  D+G   }  en trois comptes 
  88.  D+G   } (87 & 88) 

 Rockstep, triple step ¾ turn left, 
vine right, together 
  89.   G   Pas en avant 
  90.   D   Remettre le poids sur le D 
  91.  D+G   } ¾ de tour à G 
...  &  D+G   }  en trois comptes 
  92.  D+G   } (91 & 92) 
  93.   D   Pas à D 
  94.   G   Croiser derrière le D 
  95.   D   Pas à D 
  96.   G   Poser à côté du D 
 
Swivet (R-L), shuffles back 
  97.   D   Lever la pointe, G lever le talon, 
     pointe à D, G talon à G 
  98.  D+G   Ramener au centre 
  99.   G   Lever la pointe, D lever le talon, 
     pointe à G, D talon à D 
100.  D+G   Ramener au centre 
101.   D   Pas en arrière 
    &   G   Rejoindre devant le D 
102.   D   Pas en arrière 
103.   G   Pas en arrière 
    &   D   Rejoindre devant le G 
104.   G   Pas en arrière 
 
Rockstep back, stomps, Monterey turns 
105.   D   Pas en arrière 
106.   G   Remettre le poids sur le G 
107.   D   Taper en avant 
108.   G   Taper à côté du D 
109.   D   Pointe à D 
110.   G   ½ tour à D et poser le D à côté du G 
111.   G   Pointe à G 
112.   G   Poser à côté du D 
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Monterey turn, strut forward 
113.   D   Pointe à D 
114.   G   Poser le D à côté du G et ½ tour à D 
115.   G   Pointe à G 
116.   G   Poser à côté du D 
117.   D   Pointe en avant 
118.   D   Déposer le talon 
119.   G   Pointe en avant 
120.   G   Déposer le talon 

 Kick ball cross, side step, kick ball cross, 
point, step, point 
121.   D   Kick en avant 
    &   D   Poser à côté du G 
122.   G   Croiser devant le D 
123.   D   Pas à D 
124.   G   Kick en avant 
    &   G   Poser à coté du D 
125.   D   Croiser devant le G 
126.   G   Pointe à G 
127.   G   Pas en avant 
128.   D   Pointe à D 
 
Nous espérons que vous prendrez autant de plaisir à 
danser cette danse que nous en avons eu à la créer!! 

 
 


