(SWEET) A LA LA LA LA LONG

Line Dance Agency

Music : (Sweet) A La La La La Long by Inner Circle (CD single)
Start: Intro+1x8
Type : 4 wall line dance
Evolution: ¥ THE BEST OF
Choreographer : Raymond Sarlemijn, Roy Hadisubroto (NL)
& Jonas Dahlgren (DK) - April 2017 SWEAT 4, g LAL, o
Counts: 32
Level : Improver

Translation : Marléne De Preez (Wild Horses Country Dancers) - Daniel Steenackers (www.country-belgium.com)
countrybe@hotmail.com country-belgium.com@hotmail.com

1- 8 Cross rock x2, fwd shuffle R,

mambo fwd, step back

17-24 Scissor step, turn 2 L x2 cross,
out, out, out, toe heel toe
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Rock croisé devant le G
Mettre le poids sur le G
PasaD

Rock croisé devant le D
Mettre le poids sur le D
Pasa G

Pas en avant

Rejoindre derriére le D

Pas en avant

Rock en avant

Mettre le poids sur le D
Pas en arriére

Step back x3, scissor step L,

paddie turn %> L
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Pas en arriére

Pas en arriere

Pas en arriere

Pasa G

Poser a coté du G
Croiser devant le D
Paddle % de tour a G
Mettre le poids sur le G
Paddle % de tour a G
Mettre le poids sur le G
Paddle Vade toura G
Mettre le poids sur le G
Croiser devant le G

(01:30)
(12:00)

(09:00)

(06:00)
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G+D
G+D
G+D
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Pasa G

Poser a c6té du G

Croiser devant le D

Pas en arriére avec V4 de tour a G (03:00)
Pas a G avec “ade toura G (12:00)
Croiser devant le G

Pasa G

PasaD

Pasa G

Twister les pointes vers l'intérieur

Twister les pointes vers l'intérieur

Twister pour se retrouver pieds joints

25-32 Step lock step fwd R & L,

walk R-L-R-L turn %
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Pas diagonal avant D
Croiser derriere le D
Pas diagonal avant D
Pas diagonal avant G
Croiser derriére le G
Pas diagonal avant G

D } % de tour
GlaDen

D } marchant

G } sur 4 comptes

(09:00)
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