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Forward, together, forward, swing leg forward 
with a bounce 
  1.   D   Pas en avant 
  2.   G   Croiser derrière le D (lock) 
  3.   D   Pas en avant 
  4.   G   Lancer la jambe G vers l'avant (½ cercle) 
  5.   G   Pas en avant 
  6.   D   Croiser derrière le G (lock) 
  7.   G   Pas en avant 
  8.   D   Lancer la jambe D vers l'avant (½ cercle) 
 
Vine right with swivets 
 

Option 
A la place des swivets (13-16) tourner le genou de 
l'extérieur vers l'intérieur (poids sur le D et la pointe G) 
 

  9.   D   Pas à D 
10.   G   Croiser derrière le D 
11.   D   Pas à D 
12.   G   Poser à côté du D 
13.   D   Lever la pointe, G, lever le talon D 
     Pointe à D, G talon à G  
14.  D+G   Ramener au centre 
15.   G   Lever la pointe, D lever le talon 
     G Pointe à G, D talon à D  
16.  G+D   Ramener au centre 

 Vine left with ½ turn to left, vine right 
with swivets, vine left 
17.   G   Pas à G 
18.   D   Croiser derrière le G 
19.   G   Pas à G 
20.   G   Sur la pointe, ½ tour à G 
21.   D   Pas à D 
22.   G   Croiser derrière le D 
23.   D   Pas à D 
24.   G   Poser à côté du D 
25.   D   Lever la pointe, G, lever le talon 
     Pointe à D, G talon à G  
26.  D+G   Ramener au centre 
27.   G   Lever la pointe, D lever le talon 
     Pointe à G, D talon à D  
28.  G+D   Ramener au centre 
29.   G   Pas à G 
30.   D   Croiser derrière le G 
31.   G   Pas à G 
32.   D   Pointe à côté du G 
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Step, lock, step, hold, step, 
rock, together, hold 
33.   D   Pas en avant 
34.   G   Croiser derrière le D (lock) 
35.   D   Pas en avant 
36.     Repos 
37.   G   Pas en avant 
38.   D   Remettre le poids sur le D 
39.   G   Ramener à côté du D 
40.     Repos 
41.   D   Pas en arrière 
42.   G   Croiser devant le D (lock) 
43.   D   Pas en arrière 
44.     Repos 
45.   G   Pas en arrière 
46.   D   Remettre le poids sur le D 
47.   G   Ramener à côté du D 
48.     Repos 

 Touches & hitches forward, 
slide forward, ½ turn & hitch 
49.   D   Talon en avant 
50.   D   Lever le genou et le frapper 
     avec la main D 
51.   D   Talon en avant 
52.   D   Lever le genou et le frapper 
     avec la main D 
53.   D   Pas en avant 
54.   G   Croiser derrière le D (lock) 
55.   D   Pas en avant 
56.   D   ½ tour à G et lever le genou G 
57.   G   Talon en avant 
58.   G   Lever le genou et le frapper 
     avec la main G 
59.   G   Talon en avant 
60.   G   Lever le genou et le frapper 
     avec la main G 
61.   G   Pas en avant 
62.   D   Croiser derrière le G (lock) 
63.   G   Pas en avant 
64.   G   ½ tour à G et lever le genou D 

 
 


