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Séquences :   A   B       A   B       A       A   B       A       A   B       B   B  B 
  

PARTIE A 
 

 
 
1-  8 Chasse right, rock, recover,  16-24 Toe strut forward R-L, step ½ turn, 
  side, touch, side, touch    kick ball change 
1.   D  Pas à D  1.  D Pointe en avant    
&  G  Ramener à côté du G  2.  D Déposer le talon 
2.  D  Pas à D  3.  G Pointe en avant 
3.  G  Rock en arrière  4.  G Déposer le talon 
4.  D  Remettre le poids sur le D  5.  D Pas en avant 
5.  G  Pas à G  6.  D+G ½ tour à G   
6.  D  Pointe à côté du G  7.  D Kick en avant 
7.  D  Pas à D  &  D Poser à côté du G 
9.  G  Pointe à côté du D  8.  G Pas sur place 
 
 
9-16 Chasse left, rock, recover,  25-32 Toe strut forward R-L, step ¼ turn, 
  side, touch, side, touch    kick ball change 
1.  G  Pas à G  1.  D Pointe en avant 
&  D  Ramener à côté du G  2.  D Déposer le talon 
2.  G  Pas à G  3.  G Pointe en avant 
3.  D  Rock en arrière  4.  G Déposer le talon 
4.  G  Remettre le poids sur le G  5.  D Pas en avant 
5.  D  Pas à D  6.         D+G ¼ de tour à G 
6.  G  Pointe à côté du D  7.  D Kick en avant 
7.  G  Pas à G  &  D Poser à côté du G 
8.  D  Pointe à côté du G  8.  G Pas sur place 
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PARTIE B 
 
 

 
 
1-  8 Toe strut right R-L, stomp, hold  9-16 Hip bumps, hold, knee pops 
1.  D  Pointe à D  1.   Hanches à G 
2.  D  Déposer le talon  2.   Hanches à D    
3.  G  Pointe croisée devant le D  3.   Repos 
4.  G  Déposer le talon  4.   Repos 
5.  D  Pas tapé à D  5.  G Genoux vers l’intérieur 
6.    Repos  6.  D Genoux vers l’intérieur 
7.    Repos  7.  G Genoux vers l’intérieur 
8.    Repos  8.  D Genoux vers l’intérieur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


