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Shallow by Lady Gaga & Bradley Cooper (Album A Star Is Born) 
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Note : cette danse à 2 murs mais avec les restarts elle aura 4 murs 
 
1-  8 Basic NC R, side, behind-side-cross,  17-24 ¼ R, step R fwd, ½ pivot turn R, 
  sweep, cross, ¼ L, ½ L, ½ pivot turn L   ½ pivot turn L, walk L-R-L fwd, kick R 
1.  D Pas à D  1.  D Pas à D avec ¼ de tour à D (12:00) 
2.  G Rock en arrière  2.  G Pas en avant 
&  D Mettre le poids sur le D  &  G+D ½ tour à D (06:00) 
3.  G Pas à G  3.  G Pas en avant 
4.  D Croiser derrière le G  4  D Pas en avant 
&  G Pas à G  &  D+G ½ tour à G (12:00) 
5.  D Croiser devant le G, G sweep vers avant 5.  D Pas en avant  
6.  G Croiser devant le D  6.  G Pas en avant 
&  D Pas en arrière avec ¼ de tour à G (09:00) &  D Pas en avant 
7.   ½ tour à G, G pas en avant (03:00) 7.  G Pas en avant, D kick en avant 
8.  D Pas en avant  8.  D Pas en arrière 
&  D+G ½ tour à G (09:00) &  G Pas en arrière  
 
Restart au 2ème mur (03:00) 
 
9-16 Full turn R, step fwd, rock fwd, steps back 25-32 R stepping R to side and sway, 
  with sweeps, behind, side, cross rock    basic NC L, figur of eight 
1.  D Pas en avant  1.   ¼ de tour à D, D pas à D & sway (03:00) 
2.   ½ tour à D, G pas en avant (03:00) 2.   Sway à G 
&   ½ tour à D, D pas en avant (09:00) &   Sway à D 
3.  G Pas en avant  3.  G Pas à G 
4.  D Rock en avant  4.  D Rock en arrière 
&  G Mettre le poids sur le G  &  G Mettre le poids sur le G 
5.  D Pas en arrière, G sweep vers l’arrière 5.  D Pas à D avec ¼ de tour à D (06:00) 
6.  G Pas en arrière, D sweep vers l’arrière &  G pas en avant  
&  D Croiser derrière le G  6.  G+D ¾ de tour à D (03:00) 
7.  G Pas à G  &  G Pas à G 
8.  D Rock en avant  7.  D Croiser derrière le G 
&  G Mettre le poids sur le G  &  G Pas à G avec ¼ de tour à G (12:00) 
     8.  D Pas en avant 
Restart au 5ème mur (12:00)  &  D+G ½ tour à G (06:00) 
 
Final 
A la fin du 6ème mur, D pas en avant avec ½ tour à G pour terminer à 12:00 


