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Music : 
 
 

Start : 
 
 

Type : 
 
 

Choreograph :  
 
 

Counts :  
 
 

Level :  
 
 

BPM :  
 
 

Character :  
 
 
 

 
 

 

How Do by Mary Chapin Carpenter (CD State Of The Heart) 
 
 

Intro + 2 x 8 (Mary Chapin Carpenter) 
 
 

Circle mixed dance 
 
 

Dick & Geneva Matteis (USA) - October 2002 
 
 

32 
 
 

Newcomer 
 
 

144 
 
 

Polka  
 
 
 

Translation : 
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Débuter face à face en cercle. Tenir les mains du (de la) partenaire à hauteur de la poitrine 
Les pas décrits sont sont ceux des danseurs du cercle extérieur.  
Les danseurs du cercle intérieur font l’inverse (commme dans un miroir).  
Si l’extérieur fait un pas à gauche, l’intérieur fait un pas à droite 
 

   Les comptes suivants sont identiques 
   pour les deux partenaires 
 
Right heel, toe, heel, toe Clap, right 2-3, left 2-3, both 2-3, together 2-3 
  1. D Talon en avant 17.        } Frapper les mains droites 
  2. D Pointe à côté du G   &       } Frapper les mains droites 
  3. D Talon en avant 18.        } Frapper les mains droites 
  4. D Pointe à côté du G 19.        } Frapper les mains gauches 
     &       } Frapper les mains gauches 
Right side slides 20.        } Frapper les mains gauches 
  5. D Pas à D 21.        } Frapper les deux mains 
  & G Glisser et poser à côté du D   &       } Frapper les deux mains 
  6. D Pas à D 22.        } Frapper les deux mains 
  & G Glisser et poser à côté du D 23.        } Frapper des mains 
  7. D Pas à D   &       } Frapper des mains 
  & G Glisser et poser à côté du D 24.        } Frapper des mains 
  8. D Pas à D  
 
Left heel, toe, heel, toe Circle 1 turn right, change partners 
  9. G Talon en avant 25.       } Se prendre  
10. G Pointe à côté du D 26.       } les bras droits 
11. G Talon en avant 27.       } et faire un tour 
12. G Pointe à côté du D 28.       } complet à droite 
   29.       } en partant du pied G 
Left side slides 30.       } sur ces six comptes 
13. G Pas à G 31. G Croiser devant le D 
  & D Glisser et poser à côté du G 32. D Poser à côté du G 
14. G Pas à G  
  & D Glisser et poser à côté du G Reprendre un nouveau partenaire 
15. G Pas à G 
  & D Glisser et poser à côté du G  
16. G Pas à G 


