
 

 

NA MARA (THE SEA) 
  

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

Music : 
 
 

Start : 
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Choreograph :  
 
 

Counts :  
 
 

Level :  
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Character :  
 
 
 

 
 

 

Na Mara by The Borderers (CD Inspired) 
 
 

8 x 8 
 
 

4 walls line dance 
 
 

Maggie Gallagher (UK) - March 2002 
 
 

32 
 
 

Intermediate 
 
 

90 
 
 

Non country  
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Weave left, ¼ turn step, ½ pivot left, 
right lock, full triple turn 
  1.   D   Croiser devant le G 
  &   G   Pas à G 
  2.   D   Croiser derrière le G 
  &   G   Pas à G avec ¼ de tour à G 
  3.   D   Pas en avant 
  4.  D+G   ½ tour à G 
  5.   D   Pas en avant 
  &   G   Croiser derrière et à D du D 
  6.   D   Pas en avant 
  7.   G   }  Un tour complet à D 
  &   D   }  en trois petits pas 
  8.   G   }  et en avançant 
 
 
 
Step, ¼ turn back, cross side, 
hitch ½ turn left x 2, sailor step 
  9.   D   Pas en avant 
10.     ¼ tour à G, G pas à G (rock) 
  &   D   Remettre le poids sur le D 
11.   G   Croiser devant le D 
12.   D   Pas à D 
  &   D   ½ tour à G, lever le genou G 
13.   G   Pas à G 
  &   G   ½ tour à G, lever le genou D 
14.   D   Pas à D 
15.   G   Croiser derrière le D 
  &   D   Pas à D 
16.   G   Pas à G 

 Step scuff hitch step scuff hitch step, x 2 
with ¼ trun left 
17.   D   Pas en avant 
  &   G   Kick en avant (pointe effleurant le sol) 
18.   G   Lever le genou 
  &   G   Pas en avant 
19.   D   Kick en avant pointe effleurant le sol 
  &   D   Lever le genou 
20.   D   Pas en avant 
21.   G   ¼ de tour à G en tapant du pied 
  &   D   Kick en avant (pointe effleurant le sol) 
22.   D   Lever le genou 
  &   D   Pas en avant 
23.   G   Kick en avant (pointe effleurant le sol) 
  &   G   Lever le genou 
24.   G   Pas en avant 
 
Cross rock ¼ turn, step ¾ pivot, 
side, hook chasse right & left 
25.   D   Croiser devant le G 
  &   G   Remettre le poids sur le G 
26.   D   Pas à D avec ¼ de tour à D 
27.   G   Pas en avant 
  &  G+D   ¾ de tour à D 
28.   G   Pas à G 
  &   D   Plier la jambe devant la cheville G 
29.   D   Pas à D 
  &   G   Poser à côté du D 
30.   D   Pas à D 
  &   G   Plier la jambe devant la cheville D 
31.   G   Pas à G 
  &   D   Poser à côté du G 
32.   G   Pas à G   

Au 4ème mur uniquement, danser jusqu'au compte 24 et ensuite recommencer depuis le début 
La danse se termine avec la musique au compte 16. Pour terminer la danse face au premier mur, ajouter un ¼ de 
tour supplémentaire lors du sailor step (comptes 15 & 16) 


