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1-  8 Side, recover, cross, hold,  17-24 Side, hold, back, recover,   
  side, ¼ right, forward, hold    side, hold, back, ¼ turn right 
1.  D Rock à D  1.  G Pas à G 
2.  G Remettre le poids sur le G  2.   Repos 
3.  D Croiser devant le G  3.  D Pas en arrière 
4.   Repos  4.  G Remettre le poids sur le G 
5.  G Pas à G  5.  D Pas à D 
6.   Pas à D avec ¼ de tour à D (03:00) 6.   Repos 
7.  G Pas en avant  7.  G Croiser derrière le D 
8.   Repos  8.   Pas à D avec ¼ de tour à D (06:00) 
 
9-16 Forward, lock, forward, hold  25-32 ¼ turn right, hold, back, recover, 
  cross, back, side, cross    side, begind, side, cross 
1.  D Pas en avant  1.   Pas en avant avec ¼ de tour à D (09:00) 
2.  G Croiser derrière le D  2.   Repos 
3.  D Pas en avant  3.  D Pas en arrière 
4.   Repos  4.  G Remettre le poids sur le G 
5.  G Croiser devant le D  5.  D Pas à D 
6.  D Pas en arrière  6.  G Croiser derrière le D 
7.  G Pas à G  7.  D Pas à D 
8.  D Croiser devant le G  8.  G Croiser devant le D 


