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LIGHTNING POLKA

all about country music & dance

WILE HERSES
Music : Sin Wagons by Dixie Chicks (CD Fly)
Start: Intro+2x8
Type : 4 walls line dance
Choreograph : Peter Metelnick (Canada) - October 1999
Counts : 32 8
Level : Intermediate m
BPM: 144 : e
kie CTekS =
Character : Polka Ditie I !
Translation :  Marléne De Preez (Wild Horses Country Dancers) - Daniel Steenackers (www.country-belgium.com)
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Right side rock & recover, right behind;
left to left side, right.cross over,
left side rock & recover, left sailor.step

1. D PasaD
2. G  Remettre le poids.sur le G
D Croiser derriére le G
G Pasa G
4. D Croiser devant le G
5. G Pasa G
6. D Remettre le poids sur le D
7. G Croiser derriere’ le D
D Petitpasa D
8. G Petit pas a G

Right forward shuffle, left forward,
Y2 right pivot turn, left, right, left heel switches,
left cross over toe touch

9. D Pas en avant
G Rejoindre derriere le D
10. D Pas en avant
11. G Pas en avant
12. G+D Yotoura D
13. G Talon en avant
G Poser a cété du D
14. D Talon en avant
D Poser a co6té du G
15. G Talon en avant
16. G Pointe croisée devant le D

Pour la musique "Sin Wagon"

Au milieu de la chanson | y a un moment sans
musique et il ne reste que!la parole. Ne pas arréter,
continuer a danser et la musique reprendra. A la fin de
la chanson, la méme chose arrive (la musique s'arréte
et la parole continue). Pour un grand finish, effectuer
les 8 premiers comptes et taper alors le.D-enavant

et repos jusqu'a la fin (face au mur de D)
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Left forward shuffle, right forward,
2 left pivot.turn, right & left.heel switches,
right stomp, Vs right & kick

17. G Pas en avant

D Rejoindre derriére le G
18. G Pas en avant
19. D Pas en avant
20. D+G Y tour a G
21. D Talon en avant

D Poser a c6té du G
22. G Talon en avant

G Poser a c6té du D
23. D Taper a coteé du G (poids sur le G)
24. G Y4 de tour a D,

D Kick en avant

Right back, coaster step, left forward shuffle,
right forward, ¥z left pivot turn forward 2

(or spin)
25. D Pas en arriere
G Poser a c6té du D
26. D Pas en avant
27. G Pas en avant
D Rejoindre derriére le G
28. G Pas en avant
29. D Pas en avant
30. D+G Y tour a G
31. D Pas.en avant
32. G Pas‘en avant
Pas alternatifs
31. D  Pasen avant avec Yz toura G
32. G  Pas en arriere avec Yz tour a G pour

achever 1 tour complet vers l'avant
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