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JAMAICAN RUN

Music : Almost Jamaica by The Bellamy Brothers (CD Reggae Cowboy)
Start: 2x8
Type : 4 wall line dance
Evolution : ¥
Choreographer : Debi Bodven (USA) - April 2003
Counts: 32
Level : Beginner
BPM: 109
Translation : Marléne De Preez (Wild Horses Country Dancers) - Daniel Steenackers (www.country-belgium.com)
countrybe@hotmail.com country-belgium.com@hotmail.com

1- 8 Rock, recover, coaster step (twice) 17-24 4 turn right, shuffle ¥z turn left, shuffle

1. D Rock en avant 1. D Pas en avant

2. G Mettre le poids sur le G 2. D+G Vztoura G (poids sur le G) (06:00)
3. D Pas en arriere 3. D Pas en avant

& G Poser acéteduD & G Rejoindre derriere le D

4, D Pas en avant 4, D Pas en avant

5. G Rock en avant 5. G Pasen avant

6. D ' Mettre le poids sur le D 6. G+D V2 tour a D (poids sur le G) (12:00)
7. G Pas en arriére 7. G Pas en avant

& D Poseracétéedu G & D Rejoindre derriere le G

8. G Pasen avant 8. G Pasen avant

9-16 Right and left vines with ¥4 turns triples 25-32 Y2 turn left, % turn, shuffle

1. D PasaD 1. D Pas en avant

2. G Croiser derriere le D 2. D+G V2toura G (poids sur le G) (06:00)
3. D Poser acété du G 3. D Pas en avant

& G Pas sur place & G Rejoindre derriere le D

4, D Pas surplace avec VadetouraD  (03:00) 4. D Pasenavant

5. G PasaG 5. G VadetouraD,GpasaG (09:00)
6. D Croiser derriere le G 6. D ‘ztoura D, D pas en avant (03:00)
7. G Poser acété du D 7. G Pasen avant

& D Pas sur place & D Rejoindre derriére le G

8. G Passurplace avec adetoura G  (12:00) 8. G Pas en avant
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