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Nous remercions le Western Dance de Mirande (Gers - France) de nous avoir remis la fiche technique de cette 
danse si sympathique. Il n'y a pas de fiche technique originale en anglais (puisque le chorégraphe est inconnu) 
 

 

H O M M E  

 

L step L, R step  together, L step forward, hold 
R step R, L step together, R step back, hold 
  1.     G     Pas à G 
  2.     D     Poser à côté du G 
  3.     G     Pas en avant 
  4.             Repos 
  5.     D     Pas à D 
  6.     G     Poser à côté du D 
  7.     D     Pas en arrière 
  8.             Repos 
 

Hip bumps 
  9.             Pousser les hanches à G 
10.             Pousser les hanches à D 
11.             Pousser les hanches à G 
12.             Repos 
13.             Pousser les hanches à D 
14.             Pousser les hanches à G 
15.             Pousser les hanches à D 
16.             Repos 
 

L step forward, hold, R step forward, hold 
L rock step to 2:00, L back together, hold 
17.     G     Pas en avant 
18.             Repos 
19.     D     Pas en avant 
20.             Repos 
21.     G     Pas diagonal avant  D (rock) 
22.     D     Remettre le poids sur le D 
23.     G     Poser à côté du D 
24.             Repos 
 

 

D A M E 
 

R step R, L step together, R step forward, hold, 
L step L, R step together, L step forward, hold 
  1.     D     Pas à D 
  2.     G     Poser à côté du D 
  3.     D     Pas en arrière 
  4.             Repos 
  5.     G     Pas à G 
  6.     D     Poser à côté du G 
  7.     G     Pas en avant 
  8.             Repos 
 

Hip bumps 
  9.             Pousser les hanches à D 
10.             Pousser les hanches à G 
11.             Pousser les hanches à D 
12.             Repos 
13.             Pousser les hanches à G 
14.             Pousser les hanches à D 
15.             Pousser les hanches à G 
16.             Repos 
 

R step backward, hold L step forward, hold, 
R rock step to 8:00, R back together, hold 
17.     D     Pas en arrière 
18.             Repos 
19.     G     Pas en arrière 
20.             Repos 
21.     D     Pas diagonal arrière G (rock) 
22.     G     Remettre le poids sur le G 
23.     D     Poser à côté du G 
24.             Repos 
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H O M M E 
 

R step forward, hold, L step forward, hold 
R rock step to 10:00, R back together, hold 
25.     D     Pas en avant 
26.             Repos 
27.     G     Pas en avant 
28.             Repos 
29.     D     Pas diagonal avant G (rock) 
30.     G     Remettre le poids sur le G 
31.     D     Poser à côté du G 
32.             Repos 
 

L step L, R step together, L step L, hold, 
R rock step to 8:00, R step back together, hold 
33.     G     Pas à G 
34.     D     Poser à côté du G 
35.     G     Pas à G 
36.             Repos 
37.     D     Pas diagonal arrière G (rock) 
38.     G     Remettre le poids sur le G 
39.     D     Poser à côté du G 
40.             Repos 
 

R vine 8 beats with R scuff and ¼ turn L on 8 
(starting with L crossing behind R) 
41.     G     Croiser derrière le D 
42.     D     Pas à droite 
43.     G     Croiser devant le D 
44.     D     Pas à D 
45.     G     Croiser derrière le D 
46.     D     Pas à D 
47.     G     Croiser devant le D,  
48.     G     ¼ de tour à G, D scuff en avant 
 

 

D A M E 
 

L step backward, hold, R step backward, hold, 
L rock step to 4:00, left back together, hold 
25.     G     Pas en arrière 
26.             Repos 
27.     D     Pas en arrière 
28.             Repos 
29.     G     Pas diagonal arrière D (rock) 
30.     D     Remettre le poids sur le D 
31.     G     Poser à côté du D 
32.             Repos 
 

R step R, L step together, R step R, hold, 
L rock step to 2:00, L step back together, hold 
33.     D     Pas à D 
34.     G     Poser à côté du D 
35.     D     Pas à D 
36.             Repos 
37.     G     Pas diagonal avant D (rock) 
38.     D     Remettre le poids sur le D 
39.     G     Poser à côté du D 
40.             Repos 
 

L vine 8 beats with L scuff and ¼ turn R on 8 
(starting with R crossing in front of R) 
41.     D     Croiser devant le G 
42.     G     Pas à G 
43.     D     Croiser derrière le G 
44.     G     Pas à G 
45.     D     Croiser devant le G 
46.     G     Pas à G 
47.     D     Croiser derrière le G 
48.     D     ¼ de tour à D, G scuff en avant 

 



 

 

ISLAND TIME 
  

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

Music : 
 
 

 
Start : 

 
 

Type : 
 
 

Choreograph :  
 
 

 
Counts :  

 
 

Level :  
 
 

BPM :  
 
 

Character :  
 
 
 

 

 
 

Island Time by Larry Joe Taylor  
(CD Coastal & Western) 
 
 

Intro + 2 x 8 
 
 

Couple dance 
 
 

Unknown (this is a accommodation of the 
Lamtarra Rhumba choreography) - 1995 
 
 

56 
 
 

Novice 
 
 

142 
 
 

Rumba  
 
 
 

Translation : 

 
 

 
 
 
 

Marlène De Preez (Wild Horses Country Dancers) - Daniel Steenackers (www.country-belgium.com) 
+ 32 (0) 474 356 615                                          countrybe@hotmail.com                                           +32 (0) 475 875 905 

                                                                                                                                 

 

 
 
 
 
 

             13.08.2008                        Tous les textes, traductions, photos, graphismes, éléments, etc.,  repris sur ces feuilles sont                      

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 cccooouuunnntttrrryyy---bbbeeelllgggiiiuuummm...cccooommm  

 
 

Page 3 sur 3 sous copyright de leurs auteurs respectifs. Toute utilisation non autorisée est passible des sanctions prévues par les lois sur le copyright 
 

 

 

 

H O M M E 

 

Forward R, hold, left, hold, R step forward, 
L slide-cross behind, R step forward, hold 
49.     D     Pas en avant 
50.             Repos 
51.     G     Pas en avant 
52.             Repos 
53.     D     Pas en avant 
54.     G     Glisser derrière le D 
55.     D     Pas en avant 
56.             Repos 
 

 

D A M E 
 

Forward L, hold, R, hold, step L R, L to make 
½ turn R and back in closed position, hold 
49.     G     Pas en avant 
50.             Repos 
51.     D     Pas en avant 
52.             Repos 
53.     G  }  ½ tour à G vers l'avant sur 
54.     D  }  ces 3 comptes (53-55) 
55.     G  }  (pour revenir devant l'homme) 
56.             Repos 

 


