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Inside Out (latin mix) by Imelda May (CD More Mayhem) 
 

 

Intro + 2 x 8 
 
 

4 wall line dance 
 
 

 
 
 

Adrian Churm (UK) - May 2012 
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Marlène De Preez (Wild Horses Country Dancers)     -     Daniel Steenackers (www.country-belgium.com) 
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1-  8    Side, together, forward, hold, Charlston 17-24 Step, ¼ turn right, weave right 
1.  G  Pas à G  1.  G   Pas en avant 
2.  D Poser à côté du G  2.    G+D ¼ de tour à D (03:00)  
3.  G Pas en avant  3.  G Croiser devant le D 
4.   Repos  4.   Repos 
5.  D Pointe en avant  5.  D Pas à D 
6.   Repos  6.  G Croiser derrière le D 
7.  D Pas en arrière  7.  D Pas à D 
8.   Repos  8.  G Croiser devant le D 
 
9-16 Coaster step, hold, forward shuffle, hold 25-32 Scissor step, hold, point, touch, hip bumps 
1.  G Pas en arrière  1.  D Pas à D 
2.  D Poser à côté du G  2.  G Poser à côté du D 
3.  G Pas en avant  3.  D Croiser devant le G 
4.   Repos  4.   Repos 
5.  D Pas en avant  5.  G Pointe à G 
6.  G Poser à côté du D  6.  G Pointe à côté du G 
7.  D Pas en avant  7.   Hanches à G 
8.   Repos  8.   Hanches à D 
 
Option 15-16 
Sur les hip bumps, placer la main droite derrière la tête et la main gauche sur la hanche gauche 


