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Evolution :  
 
 

Choreographer :  
 
 

Counts :  
 
 

Level :  
 
 

BPM :  
 
 

Character :  
 
 
 

 
 
 

Seven Lonely Days by Bouke (CD For The Good Times) 
Go by The Refreshments (CD Rarities) 
 

 

3 x 8 (Bouke) - 4 x 8 (The Refreshments) 
 
 

4 walls line dance 
 
 

 
 
 

Ria Vos (NL) - 2011 
 
 

32 
 
 

Beginner 
 
 

132 (Bouke) - 160 (The Refreshments) 
 
 

East Coast Swing 
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Right heel grind forward, coaster step, Chasse right, rock back, side, 
left rock forward, shuffle ½ turn left hold/clap & side, hold/clap 
  1. D Talon en avant en tournant la pointe à D 17. D Pas à D 
  2. G Mettre le poids sur le G   & G Ramener à côté du D 
  3. D Pas en arrière 18. D Pas à D 
  & G Poser à côté du D 19. G Pas en arrière (rock) 
  4. D Pas en avant 20. D Remettre le poids sur le D 
  5. G Pas en avant (rock) 21. G Pas à G 
  6. D Remettre le poids sur le D 22.  Repos, frapper des mains 
  7. G   } ½ tour à G   & D Poser à côté du G 
  & D   } en trois petits pas 23. G Pas à G 
  8. G   } (7 & 8) (06:00) 24.  Repos, frapper des mains 
 
Right heel grind forward, coaster step, Jazz box ¼ turn right, point, 
point forward, point side, & side point, hitch forward, point, forward 
  9. D Talon en avant en tournant la pointe à D 25. D Croiser devant le G 
10. G Mettre le poids sur le G 26. G Pas en arrière 
11. D Pas en arrière   avec ¼ de tour à D (09:00) 
  & G Poser à côté du D 27. D Pas à D 
12. D Pas en avant 28. G Croiser devant le D 
13. G Pointe en avant 29. D Pointe à D 
14. G Pointe à G 30. D Pas en avant 
  & G Poser à côté du D 31. G Pointe à G 
15. D Pointe à D 32. G Pas en avant 
16. D Lever le genou 


