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Music : Down On Your Uppers by Derek Ryan (CD The Fire)
Start: 4x8
Type : 4 wall line dance
Evolution: 3
Choreographer : Gary O'Reilley (UK) - September 2017
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Counts: 32
Level : Beginner
BPM: 86/172
Translation : Marléne De Preez (Wild Horses Country Dancers) - Daniel Steenackers (www.country-belgium.com)
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1- 8 Twist, twist, heel, hook, forward, 17-24 Right rocking chair, right heel strut,

touch, back, touch left heel strut
1. D+G Twista D 1. D Rock en avant
2. D+G Twist au centre 2. G Mettre le poids sur le G
3. D Talon en avant 3. D Rock en arriére
4. D Hook devant jambe G 4. G Mettre le poids surle G
5. D Pas diagonal avant D 5. D Talon en avant
6. G ' Pointe a cété du D 6. D/ Déposer la pointe
7. G Pas diagonal arriéere G 7. G Talon en avant
8. D Pointe a coté du G 8. G Déposer la pointe
9-16 Grapevine right, 25-32 Forward, swivel heel/toe/heel,

grapevine Y4 left brush forward, swivel heel/toe/stomp
1. D PasaD 1. D Taper dans la diagonale avant D
2. G ' Croiser derriere le D 2. G TalonverslaD
3. D PasaD 3. G Pointe versla D
4. G Pointe a coté du D 4. G Talon versla D
5. G PasaG 5. G Taper dans la diagonale avant G
6. D Croiser derriére le G 6. D Talonversla G
7. G PasaGavecadetoura G (09:00) 7. D Pointe versla G
8. D Brush en avant 8. D Taperacdoté du G
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