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Right shuffle, rock, coaster step, ½ turn 
  1.   D   Pas en avant 
  &      G   Rejoindre derrière le D 
  2.   D   Pas en avant 
  3.   G   Pas en avant 
  4.   D   Remettre le poids sur le D 
  5.   G   Pas en arrière 
  &      D   Poser à côté du G 
  6.   G   Pas en avant 
  7.   D   Pas en avant 
  8.  D+G   ½ tour à G 
 
Right shuffle, rock, coaster step, ½ turn 
  9.   D   Pas en avant 
  &      G   Rejoindre derrière le D 
10.   D   Pas en avant 
11.   G   Pas en avant 
12.   D   Remettre le poids sur le D 
13.   G   Pas en arrière 
  &      D   Poser à côté du G 
14.   G   Pas en avant 
15.   D   Pas en avant 
16.  D+G   ½ tour à G 
 
Stomps, heels 
17.   D   Taper en avant 
18.   G   Taper en arrière 
19.  D+G   Talons vers l'extérieur 
  &     D+G   Talons vers l'intérieur 
20.  D+G   Talons vers l'extérieur 
21.  D+G   Talons vers l'intérieur 
22.  D+G   Talons vers l'extérieur 
23.  D+G   Talons vers l'intérieur 
  &     D+G   Talons vers l'extérieur 
24.  D+G   Talons vers l'intérieur 

PART A  Running step balls, rock, ½ turn shuffle 
25.   D   Pas en avant 
  &      G   Pas en arrière sur la pointe 
26.   D   Pas en avant 
  &      G   Pas en arrière sur la pointe 
27.   D   Pas en avant 
  &      G   Pas en arrière sur la pointe 
28.   D   Pas en avant 
29.   G   Pas en avant 
30.   D   Remettre le poids sur le D 
31.   G   }  ½ tour à G 
  &.      D   }  en shuffle avant 
32.   G   }  (31 & 32) 
 
Running step balls, rock, ½ turn shuffle 
33.   D   Pas en avant 
  &      G   Pas en arrière sur la pointe 
34.   D   Pas en avant 
  &      G   Pas en arrière sur la pointe 
35.   D   Pas en avant 
  &      G   Pas en arrière sur la pointe 
36.   D   Pas en avant 
37.   G   Pas en avant 
38.   D   Remettre le poids sur le D 
39.   G   }  ½ tour à G 
  &      D   } en shuffle avant 
40.   G   }  (39 & 40) 
 
Rock forward back ½ turn, repeat, rocks 
41.   D   Pas en avant 
42.   G   Remettre le poids sur le G 
43.   D   Pas en arrière 
44.   G   Remettre le poids sur le G 
45.   D   Pas en avant 
46.   G   Remettre le poids sur le G 
47.   G   ½ tour à D, D posé devant 
48.   G   Pas en avant 
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Step, scuffs 
  1.   D   Pas en avant 
  2.   G   Kick en avant (talon effleurant le sol) 
  3.   G   Pas en avant 
  4.   D   Kick en avant (talon effleurant le sol) 
  5.   D   Pas en avant 
  6.   G   Pas en avant 
  7.   D   Pas en avant 
  8.   G   Kick en avant (talon effleurant le sol) 
 
Step, scuffs 
  9.   G   Pas en avant 
10.   D   Kick en avant (talon effleurant le sol) 
11.   D   Pas en avant 
12.   G   Kick en avant (talon effleurant le sol) 
13.   G   Pas en avant 
14.   D   Pas en avant 
15.   G   Pas en avant 
16.   D   Kick en avant (talon effleurant le sol) 
 
Side shuffle right, cross rock, 
side shuffle left, cross rock 
17.   D   Pas à D 
  &      G   Ramener à côté du D 
18.   D   Pas à D 
19.   G   Croiser devant le D 
20.   D   Remettre le poids sur le D 
21.   G   Pas à G 
  &      D   Ramener à côté du G 
22.   G   Pas à G 
23.   D   Croiser devant le G 
24.   G   Remettre le poids sur le G 
 

PART B  Side together side right, stomp, 
side together side left stomp 
25.   D   Pas à D 
26.   G   Poser à côté du D 
27.   D   Pas à D 
28.   G   Taper à côté du D 
29.   G   Pas à G 
30.   D   Poser à côté du G 
31.   G   Pas à G 
32.   D   Taper à côté du G 
 
Big step right, stomp, big step left, stomp 
Bras : en allant vers la D, porter les bras à la  
hauteur  des épaules, bras G tendu, bras D plié 
et faire l'inverse en allant vers la G 
33.   D   Grand pas à D 
34.   G   }  Glisser à côté du D 
35.   G   }  en deux comptages 
36.   G   Taper à côté du D 
37.   G   Grand pas à G 
38.   D   }  Glisser à côté du G 
39.   D   }  en deux comptages 
40.   D   Taper à côté du G 
 
Heels, pause 
41.   D   Talon en avant 
42.           Repos 
  &      D   Pas en avant 
43.   G   Talon en avant 
44.            Repos 
  &      G   Poser à côté du D 
45.   D   Talon en avant 
  &      D    Poser à côté du G 
46.   G   Talon en avant 
  &      G   Poser à côté du D 
47.   D   Talon en avant 
48.           Repos 
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Heels, pause 
49.  G  Talon en avant  
50.    Repos 
  &  G   Pas en avant 
51. D   Talon en avant 
52.    Repos 
  &  D   Poser à côté du G 
53. G   Talon en avant 
  &  G   Poser à côté du D 
54. D   Talon en avant 
  &  D   Poser à côté du G 
55. G   Talon en avant 
56.    Repos 

 Walks, ½ turn, scuff 
Bras : croisés et coudes à hauteur des épaules 
pour les comptages 57-64 
57.  G  Pas en avant 
58.  D  Pas en avant 
59.  G  Pas en avant 
60.  D  Pas en avant 
61.  G  Pas en avant 
62.  D  Pas en avant 
63.  G  Pas en avant 
64.  D  Kick en avant (talon effleurant le sol) 

 


