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Music : 
 
 

 
 

Start : 
 
 

 
Type : 

 
 

Choreograph :  
 
 

Counts :  
 
 

Level :  
 
 

BPM :  
 
 

 
Character :  

 
 
 

 

 
 

Cowboy Up by Vince Gill & Gretchen Wilson 
(CD These Days) 
Every Time I Roll The Dice by Delbert McClinton 
 

 

Intro + 4 x 8 (Vince Gill & Gretchen Wilson) 
6 x 8 (Delbert McClinton) 
 
 

4 walls line dance 
 
 

Ethelene & Jack Tollison (USA) - 2006 
 
 

48 
 
 

Novice 
 
 

105 (Vince Gill & Gretchen Wilson) 
115 (Delbert McClinton) 
 
 

West Coast Swing 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Translation : 
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Step, toe taps, step, toe, taps 
  1.   D   Pas en avant 
  2.   G   Pointe à G 
  3.   G   Pointe à G 
  4.   G   Pointe à G 
  5.   G   Pas en avant 
  6.   D   Pointe à D 
  7.   D   Pointe à D 
  8.   D   Pointe à D 
 
Lock steps, scuffs 
  9.   D   Pas en avant 
10.   G   Croiser derrière et poser à D du D 
11.   D   Pas en avant 
12.   G   Kick en avant (talon effleurant le sol) 
13.   G   Pas en avant 
14.   D   Croiser derrière et poser à G du G 
15.   G   Pas en avant 
16.   D   Kick en avant (talon effleurant le sol) 
 
Step, ¼ turn, steps, kick ball changes 
17.   D   Pas en avant 
18.  D+G   ¼ de tour à G 
19.   D   Pas sur place 
20.   G   Pas sur place 
21.   D   Kick en avant 
  &   D   Poser à côté du G, soulever le G 
22.   G   Poser à côté du D 
23.   D   Kick en avant 
  &   D   Poser à côté du G, soulever le G 
24.   G   Poser à côté du D 

 Walk, kick, walk, touch 
25.   D   Pas en avant 
26.   G   Pas en avant 
27.   D   Pas en avant 
28.   G   Kick en avant 
29.   G   Pas en arrière 
30.   D   Pas en arrière 
31.   G   Pas en arrière 
32.   D   Pointe à côté du G 
 
Step, touch, step, touch 
33.   D   Pas à D 
34.   G   Poser à côté du D 
35.   D   Pas à D 
36.   G   Pointe à côté du D 
37.   G   Pas à G 
38.   D   Poser à côté du G 
39.   G   Pas à G 
40.   D   Pointe à côté du G 
 
Step, hip bumps, touch 
41.   D   Pas à D et pousser les hanches à D 
42.            Pousser les hanches à D 
43.   G   Pointe à côté du D 
44.            Frapper des mains 
45.   G   Pas à G et pousser les hanches à G 
46.     Pousser les hanches à G 
47.   D   Pointe à côté du G 
48.            Frapper des mains 

 


