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Point back ½ turn right, step ½ turn right 
dip down and up, right toe forward, left toe side 
  1.   D   Pointe en arrière 
  2. D+G   ½ tour à D 
  3.   G   Pas en avant 
  4. G+D   ½ tour à D 
  5. D+G   Plier les jambes (mains sur les cuisses) 
  6. D+G   Tendre les jambes 
     (mains sur les cuisses) 
  7.   D   Pointe en avant 
  &   D   Poser à côté du G 
  8.   G   Pointe à G 
 
 
 
Left and right sailor, left sailor 
with ¼ turn left, shuffle 
  9.   G   Croiser derrière le D 
  &   D   Pas à D 
10.   G   Pas à G 
11.   D   Croiser derrière le G 
  &   G   Pas à G 
12.   D   Pas à D 
13.   G   Croiser derrière le D et ¼ de tour à G 
  &   D   Pas à D 
14.   G   Pas à G 
15.   D   Pas en avant 
  &   G   Rejoindre derrière le D 
16.   D   Pas en avant 

 Full turn forward, bump left-right-left, 
shuffle back, ½ turn shuffle 
17.   D   ½ tour à D, G posé derrière 
18.   G   ½ tour à D, D posé devant 
19.   G   Pas en avant et pousser hanches 
     en avant 
  &     Pousser les hanche en arrière 
20.     Pousser les hanches en avant 
21.   D   Pas en arrière 
  &   G   Rejoindre devant le D 
22.   D   Pas en arrière 
  &   D   ½ tour à G 
23.   G   Pas en avant 
  &   D   Rejoindre derrière le G 
24.   G   Pas en avant 
 
Step-½ turn, side switches, 
heel switches, claps 
25.   D   Pas en avant 
26.  D+G   ½ tour à G 
27.   D   Pointe à D 
  &   D   Poser à côté du G 
28.   G   Pointe à G 
  &   G   Poser à côté du D 
29.   D   Talon en avant 
  &   D   Poser à côté du G 
30.   G   Talon en avant 
  &   G   Poser à côté du D 
31.   D   Talon en avant 
  &     Frapper des mains 
32.     Frapper des mains 

 


