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Born To Be Alive by Patrick Hernandez 
(CD Born To Be Alive) 
 

 

4 x 8 
 
 

4 walls line dance 
 
 

 
 
 

Bracken Ellis & Linda Ellis (USA) - May 2006 
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Beginner 
 
 

132 
 
 

Non country (disco)  
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Marlène De Preez (Wild Horses Country Dancers)     -     Daniel Steenackers (www.country-belgium.com) 
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   Point, touch, forward, touch, 
Cross rock, shuffle side, cross rock, shuffle side point, touch, forward, touch 
  1. D Croiser devant le G (rock) 25. D Pointe à D 
  2. G Remettre le poids sur le G (arrière) 26. D Pointe à côté du G 
  3. D Pas à D 27. D Pas en avant 
  & G Ramener à côté du D 28. G Pointe à côté du D 
  4. D Pas à D 29. G Pointe à G 
  5. G Croiser devant le D (rock) 30. G Pointe à côté du D 
  6. D Remettre le poids sur le D (arrière) 31. G Pas en avant 
  7. G Pas à G 32. D Pointe à côté du G 
  & D Ramener à côté du G  
  8. G Pas à G Forward rock, coaster step, 
   forward rock, shuffle half turn 
   33. D Pas en avant (rock) 
Jazz box with ¼ turn, jazz box with ¼ turn 34. G Remettre le poids sur le G (arrière) 
  9. D Croiser devant le G 35. D Pas en arrière 
10. G Pas en arrière   & G Poser à côté du D 
11. D Pas en arrière avec ¼ de tour à D (03:00) 36. D Pas en avant 
12. G Pas en avant 37. G Pas en avant (rock) 
13. D Croiser devant le G 38. D Remettre le poids sur le D (arrière) 
14. G Pas en arrière 39. G   } ½ tour à G en 
15. D Pas en arrière avec ¼ de tour à D (06:00)   & D   } trois petits pas 
16. G Pas en avant 40. G   } (39 & 40) (12:00) 
 
Point, forward, point, forward, Forward rock, coaster step, 
point, back, point, back forward rock, shuffle quarter turn 
17. D Pointe à D 41. D Pas en avant (rock) 
18. D Pas en avant 42. G Remettre le poids sur le G (arrière) 
19. G Pointe à G 43. D Pas en arrière 
20. G Pas en avant   & G Poser à côté du D 
21. D Pointe à D 44. D Pas en avant 
22. D Pas en arrière 45. G Pas en avant (rock) 
23. G Pointe à G 46. D Remettre le poids sur le D (arrière) 
24. G Pas en arrière 47. G   } ¼ de tour à G en 
     & D   } trois petits pas 
   48. G   } (47 & 48) (09:00) 


