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Apple Jack by Lisa McHugh (CD single) 
 

 

Intro + 2 x 8 
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Alison Biggs (UK) & Peter Metelnick (Canada) - July 2014 
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1-  8 Right side mambo, left heel hook heel flick, 
  left forward lock step, right forward,  17-24 Right coaster step, left forward shuffle,   
  ¼ left pivot turn, right cross step    ½ left & right back shuffle, left coaster step 
1.  D Rock à D  1.  D Pas en arrière 
&  G Mettre le poids sur le G  &  G Poser à côté du D 
2.  D Poser à côté du G  2.  D Pas en avant 
3.  G Talon en avant  3.  G Pas en avant 
&  G Hook devant jambe droite  &  D Rejoindre derrière le G 
4.  G Talon en avant  4.  G Pas en avant 
&  G Flick en arrière  5.   ½ tour à G, D pas en arrière (09:00) 
5.  G Pas en avant  &  G Rejoindre devant le D 
&  D Croiser derrière le G  6.  D Pas en arrière 
6.  G Pas en avant  7.  G Pas en arrière 
7.  D Pas en avant  &  D Poser à côté du G 
&  D+G ¼ de tour à G (09:00) 8.  G Pas en avant 
8.  G Croiser devant le D      
 
9-16 ½ left hinge cross, ½ right box,  25-32 Right cross rock-recover-side, 
  left forward mambo,    left cross rock-recover-side, 
  walk back 2 & clap    right & left stomp together, applejack 
1.   ¼ de tour à D, G pas en arrière (12:00) 1.  D Rock croisé devant le G 
&   ¼ de tour à D, D pas à D (09:00) &  G Mettre le poids sur le G 
2.  G Croiser devant le D  2.  D Pas à D 
3.  D Pas à D  3.  G Rock croisé devant le D 
&  G Poser à côté du D  &  D Mettre le poids sur le D 
4.  D Pas en avant  4.  G Pas à G 
5.  G Rock en avant  5.  D Taper à côté du G 
&  D Mettre le poids sur le D  6.  G Taper à côté du D 
6.  G Pas en arrière  &  G+D } Appeljack 
7.  D Pas en arrière  7.  G+D } vers la G 
&   Frapper des mains  &  G+D ] Applejack 
8.  G Pas en arrière  8.  G+D ] vers la D 
&   Frapper des mains 
 
Pont à la fin des 1er (09:00), 3ème (03:00) et 6ème murs (06:00) 
 

Répéter les applejack deux fois de plus 


