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Start : 
 
 

 
Type : 

 
 

Choreograph :  
 
 

Counts :  
 
 

Level :  
 
 

BPM :  
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Trust Yourself by Carlene Carter (CD Hindsight 20/20) 
Touch Me by Cathy Dennis (CD Move To This) 
My Prerogative by Bobby Brown (CD Greatest Hits) 
 
 

4 x 8 (Carlene Carter - Cathy Dennis) 
Intro + 4 x 8 (Bobby Brown) 
 
 

4 walls line dance 
 
 

Frank Trace (USA) - December 2007 
 
 

32 
 
 

Easy Intermediate 
 
 

116 (Carlene Carter) 
120 (Cathys Dennis) - 110 (Bobby Brown) 
 
 

West Coast Swing (Carlene Carter) 
Disco (Cathy Dennis) - Funky (Bobby Brown) 

 
 
 
 

Translation : 
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Kick-ball-heel with ¼ turn left, walk, Small jump forward & back with holds, 
shuffle forward, rock, recover shuffle forward twice 
  1. D Kick en avant   & D Saut en avant 
  & D Poser à côté du G avec ¼ de tour à G 17. G Poser à côté du D 
  2. G Talon en avant 18.  Repos 
  & G Pas en avant   (claquer des doits ou frapper des mains) 
  3. D Pas en avant   & D Saut en arrière 
  4. G Pas en avant 19. G Poser à côté du D 
  5. D Pas en avant 20.  Repos 
  & G Rejoindre derrière le D   (claquer des doits ou frapper des mains) 
  6. D Pas en avant 21. D Pas diagonal avant D 
  7. G Pas en avant (rock)   & G Rejoindre derrière le D 
  8. D Remettre le poids sur le D 22. D Pas en avant 
   23. G Pas diagonal avant G 
     & D Rejoindre derrière le G 
   24. G Pas en avant 
 

   Style &17-20 
   En faisant les jumps secouer les épaules (shimmy) 
 
Coaster step, ¼ pivot left, sailor, Rock, recover, ½ triple turn, rock, 
sailor ¼ turn left recover, ½ triple turn 
  9. G Pas en arrière 25. D Pas en avant (rock) 
  & D Poser à côté du G 26. G Remettre le poids sur le G 
10. G Pas en avant 27. D   } ½ tour à D en 
11. D Pas en avant   & G   } 3 petits pas 
12.  D+G ¼ de tour à G 28. D   } (27&28) 
13. D Croiser derrière le G 29. G Pas en avant (rock) 
  & G Pas à G 30. D Remettre le poids sur le D 
14. D Pas à D 31. G   } ½ tour à G en 
15. G Croiser derrière le D avec ¼ de tour à G   & D   } 3 petits pas 
  & D Pas à D 32. G   } (31&32) 
16. G Pas à G 


