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     9-12 Forward rock, run back x2, 
1-  4 Basic night club right, left scissor step   sweep, behind, side 
1.  D   Pas à D  1.  D    Rock en avant 
2.  G Rock en arrière  2.  G Mettre le poids sur le G 
&  D Mettre le poids sur le D  &  D Pas en arrière en courant 
3.  G Pas à G  3.  G Pas en arrière en courant 
&  D Poser à côté du G    D Sweep vers l’arrière 
4.  G Croiser devant le D  4.  D Croiser derrière le G 
     &  G Pas à G 
 
5-  8 ½ turn left, sweep, cross rock ¼ turn right, 13-15 Cross rock, recover, side step, 
  triple full turn right    cross unwind full turn right 
&  G ¼ de tour à G, D pas en arrière (09:00) 5.  D Rock croisé devant le G 
5.  D ¼ de tour à G, G pas à G (06:00) 6.  G Mettre le poids sur le G 
  D Sweep vers l’avant  &  D Pas à D 
6.  D Rock croisé devant le G  7.  G Croiser devant le D et un tour à D (09:00) 
&  G Mettre le poids sur le G      
7.  D Pas à D avec ¼ de tour à D (09:00)  
&  D ½ tour à D, G pas en arrière (03:00)  
8.  G ½ tour à D, D pas en avant (09:00)  
&  G Pas en avant  Pont fin du 8ème mur (12:00) 
 

Option &8& : 3 pas en avant (G, D, G)  8  D Pas à D 
     &  G Croiser devant le D 


